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Пояснительная записка 

 

Учебный план  среднего  общего образования по ФГОС второго поколения  и ФОП  МОУ 

«Средняя школа № 8 имени Н.Г. Варламова» - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  Учебный план 

является важнейшим нормативным документом, обеспечивающим реализацию ООП СОО  в 2023-

2024 учебном году, определяющим максимальный объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, 

модули по классам и учебным годам Он соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего образования. Учебный план для обучающихся 11  

классов на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе следующих документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с 

учетом изменений от 03.08.2018г. № 317-ФЗ, внесенных в статьи 11 и 14 ФЗ от 29.12.2012 

г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 

2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732). 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  



 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования».  

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020  № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность».  

 Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 N 69822).  

 Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»).  

 Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ»).  

 Письмо Минпросвещения России от 17.11.2022 № 03-1889 «О направлении 

информации» (вместе с «Информационно-разъяснительным письмом об основных 

изменениях, внесенных в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, и организации работы по его введению»).  

 Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению 

возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 

классов по индивидуальному учебному плану»). 

 Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене 

методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений». 

 Письмо  Минпросвещения России от 20.03.2023 N 05-848 О направлении информации 

(вместе с Методическими рекомендациями по реализации профориентационного 

минимума в общеобразовательных организациях Российской Федерации). 

 Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным образовательным программам» 

(утверждено приказом N 4/ 2 от 10.01.2022, принята педагогическим советом школы 

протокол N 5 от 10.01.2022); 



 Основной образовательной программой основного общего образования МОУ «Средняя 

школа № 8 имени Н.Г. Варламова» и других нормативно – правовых актов, не 

противоречащих действующему законодательству в сфере образования. 

 

Учебный план является частью образовательной программы общеобразовательной организации 

и обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО. 

III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является завершающим 

этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися 

общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие устойчивых 

познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе личностно — ориентированного обучения. 

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум федерального 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает преемственность уровней 

общего образования и учебных предметов, предоставляет возможность обучающимся успешно 

продолжить образование на последующих уровнях обучения. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы среднего  общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014. 

Обучение организуется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 социально – 

экономического профиля федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014.  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, 

как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей "Математика и информатика", "Общественно-научные предметы". 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. Продолжительность учебного года среднего  общего 

образования составляет 34 недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий по иностранному 

языку осуществляется деление классов на 2 группы (при полном класс-комплекте – 25 

учеников).  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 



образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего  общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Количество часов на уровне СОО составляет 2312, что соответствует установленным требованиям 

(более 2170, но менее 2590 часов за 2 года обучения). 

Общими для включения в учебные планы являются учебные предметы 

 в соответствии с требованиями ФГОС СОО, представленные в следующих предметных 

областях: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский язык» 

- 1 часа, «Литература» - 3часа (базовый уровень); учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный язык» (английский) –3 

часа  (базовый уровень); 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: Математика  - 

4 часа (углубленный  уровень), «Информатика» (базовый уровень) -1час, Геометрия – 3  часа 

(углубленный  уровень); «Вероятность и статистика – 1  час (углубленный  уровень). 

Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена учебными предметами: 

«Физика» - 2часа (базовый уровень), «Химия»– 1 час (базовый уровень), «Биология» 1 час 

(базовый уровень). 

Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена учебными предметами: 

«История» - 2 часа  (базовый уровень), «Обществознание» -4 часа (углубленный уровень), 

«География» -1  час (базовый  уровень); 

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами «Физическая культура» -2 часа (базовый  уровень) , 

«Основы безопасности жизнедеятельности» -1час (базовый уровень). 

На основе проведенного анкетирования по самоопределению обучающихся 11 А  класса в 

условиях профилизации школы и мониторинга выбора ими учебных предметов для 

прохождения ГИА с 2022 – 2023 учебного года  был выбран и реализуется  универсальный 

профиль: на углубленном уровне  изучается «Алгебра и начала математического анализа» - 4 

часа в неделю, «Геометрия» - 3 часа в неделю, «Вероятность и статистика – 1 час в неделю»,  

«Обществознание» - 4 часа в неделю. Остальные предметы изучаются на базовом уровне. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный курс 

«Индивидуальный проект», который представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и направлен на 

освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). Результаты выполнения индивидуального 

проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 



- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания 

одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет 

представляется в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта. 

Обучающимся были предложены практико - ориентированный, социальный, 

исследовательский, информационный, творческий, игровой или ролевой типы проектов. 

«Индивидуальный проект» - 1 час. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В целях обеспечения соблюдения законодательства Российской Федерации согласно части 3 

статьи 44 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 08.06.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» «Родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся имеют право: 1) выбирать до завершения получения ребенком основного общего 

образования с учетом мнения ребенка, а также с учетом рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии (при их наличии) формы получения образования и формы обучения, 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, язык, языки образования, 

факультативные и элективные учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность».  

Если предмет, выбранный  родителями (законными представителями), посещают  обучающиеся 

не всего класса, то происходит деление класса на подгруппы для удовлетворения потребностей, 

отраженных в заявлениях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУ «Средняя школа № 8 имени Н.Г. 

Варламова» по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся:  

Сложные вопросы орфографии и пунктуации – 1 час в неделю 

Основы программирования  - 1 час в неделю. 

 на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ «Средняя школа № 

8 имени Н.Г. Варламова», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

«Читательская грамотность» - 1 час в неделю 

«Избранные вопросы математики» - 1 час в неделю 

«Библиотечный час: говорим и пишем правильно» - 1 час в неделю  

«Мой портфель достижений» (профориентация)  - 1 час в неделю с  целью реализации 

рекомендаций Письма  Минпросвещения России от 20.03.2023 N 05-848 О направлении 

информации (вместе с Методическими рекомендациями по реализации профориентационного 

минимума в общеобразовательных организациях Российской Федерации); 

«Разговоры о важном» - 1 час в неделю. 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МОУ «Средняя школа № 8 имени Н.Г. Варламова». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ «Средняя 

школа № 8 имени Н.Г. Варламова».           

 

Формы промежуточной аттестации  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ «Средняя школа № 8 имени Н.Г. 

Варламова». 

На основании Положения о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении 

текущего контроля их успеваемости освоение образовательной программы, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в X – XI классах по полугодиям. Промежуточная 

аттестация обучающихся осуществляется в следующих формах: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий).

 К письменным ответам относятся:  домашние,  проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа 

на билеты, беседы, собеседования; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

Содержание билетов, тестов, письменных контрольных работ (совокупность вопросов, заданий 

и т.д.) формируется не менее чем в двух вариантах, зачетов, темы собеседования и вопросы 

обобщающего характера, темы рефератов и другие формы аттестации разрабатываются 

методическими объединениями школы и согласуется с Методическим советом школы. 

Материал для проведения аттестации утверждается директором школы. 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся Х-ХI классов по русскому языку, математике 

осуществляется в форме годовых контрольных работ. Результаты годовых контрольных работ 

оцениваются по пятибалльной шкале. 

Годовые контрольные работы проводятся в течение последнего месяца учебного года 

учителями, непосредственно преподающими соответствующие учебные предметы в данных 

классах, с обязательным участием представителя администрации ОО. 

 

 

 

 



 

 

Предмет вид работы 10 класс 11 класс 

Русский язык    

Вводная контрольная работа Сентябрь Сентябрь 

Текущий  мониторинг 

(контрольная работа) 

Декабрь Декабрь 

Промежуточный мониторинг  май май 

Литература Сочинение май декабрь 

Математика    

Вводная контрольная работа Сентябрь Сентябрь 

Текущий  мониторинг 

(контрольная работа) 

Декабрь Декабрь 

Промежуточный мониторинг  май май 

 

Использование электронных средств обучения на уроках 

Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

электронные средства обучения (далее — ЭСО) используются в соответствии с инструкцией по 

эксплуатации и (или) техническим паспортом. ЭСО должны иметь документы об оценке 

(подтверждении) соответствия. Минимальная диагональ ЭСО должна составлять для монитора 

персонального компьютера и ноутбука — не менее 39,6 см, планшета — 26,6 см. 

Использование мониторов на основе электронно-лучевых трубок в образовательных 

организациях не допускается. 

Кабинеты информатики и работа с ЭСО должны соответствовать гигиеническим нормативам. 

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для глаз. 

При использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз должна проводиться во 

время перемен. 

Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться соответствующие 

физические упражнения (далее физкультминутки). 

Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 

интерактивной доски — для детей 10 — 11 классов — 35 минут. 

При этом не допускается использование на одном уроке более двух видов электронных средств 

обучения (интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет). 

                                               Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

Образовательной программой МОУ «Средней школы № 8 имени Н.Г. Варламова» при 

проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский язык), 

«Информатика» в X-XI классах осуществляется деление на две группы (при наполняемости 

класса 25 и более человек). 

Дополнительные требования при проведении учебного предмета 

  «Физическая культура» 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года и в соответствии с Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 

21.12.2022 г. «Об отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической 



культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»  

МОУ «Средняя школа № 8 имени Н.Г. Варламова» реализует третий час физической 

активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного 

образования детей. 

Учебно-методическое обеспечение 

Изучение учебных предметов в соответствии с ФОП ООО организовано с использованием 

входящих в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858  и 

учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, среднего общего, основного общего образования»). Норма 

обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из 

расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». При 

определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, 

предусмотренная образовательной программой МОУ «Средняя школа № 8 имени Н.Г. 

Варламова». Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех 

коэффициентов конкретного педагогического работника. 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего  общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Петрозаводского городского округа 

«Средняя общеобразовательная  школа № 8 имени Н.Г. Варламова» 

(МОУ «Средняя школа № 8 имени Н.Г. Варламова») 

(2023 -2024  учебный год) 

(универсальный  профиль) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень Классы/количество 

часов в неделю/в год 

Всего 

10 11А 

Общие учебные предметы для всех 

учебных планов 

    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной язык 

родная литература* 

Родной язык Б * *  

Родная литература Б * *  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3/102 3/102 6/204 

Общественные науки История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание У 3/102 3/102 4/204 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

У 6/204 6/204 10/408 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественные науки Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Астрономия Б  1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 4/68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204 

Экология Б 1/34 1/34 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1/34 1/34 2/68 

 

 

 

ПРИНЯТО 

на Совете школы    

протокол № _3_   

от «13» апреля 2023 г 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

директор МОУ 

 «Средняя  школа № 8  

имени Н.Г. Варламова» 

                                 _________            Е. И. Реутова 

                        приказ № 82  от «13» апреля 2023 г. 



ИТОГО  30 30 60 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 4 8 

Сложные вопросы орфографии и пунктуации   1 1  

Технология  0,5 0,5  

Искусство (МХК)  0,5 0,5  

Решение задач повышенной трудности  1 1  

Элективный курс по русскому языку  1 1  

Всего в неделю  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  1156 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 

Курсы внеурочной деятельности     

Читательская грамотность  1 1 2 

Избранные вопросы математики  1 1 2 

Библиотечный час: говорим и пишем правильно   1 1 2 

Мой портфель достижений» (профориентация)    1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

 4 4 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный  (годовой) индивидуальный учебный план 

Среднего  общего образования  

МОУ «Средняя  школа № 8  имени Н.Г. Варламова» 

на 2022– 2023 учебный год 

(домашнее обучение) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень Классы/количество 

часов в неделю/в год 

Всего 

10 11 

Общие учебные предметы для всех 

учебных планов 

    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 1/34 1/34 2/68 

Родной язык 

родная 

литература* 

Родной язык Б * *  

Родная литература Б * *  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 1/34 1/34 1/68 

Общественные 

науки 

История Б 1/34 1/34 1/68 

Обществознание У 0,5/17 0,5/17 1/34 

География Б 0,5/17 0,5/17 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 2,2/ 

93,5 

2,2/ 

93,5 

4,4/ 

149,6 

Информатика Б 0,5/17 0,5/17 1/34 

Естественные 

науки 

Физика Б 0,5/17 0,5/17 1/34 

Астрономия Б  0,2/6,8 0,2/6,8 

Биология Б 0,5/17 0,5/17 1/34 

Химия Б 0,5/34 0,5/34 1/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 0,2/6,8 0,2/6,8 0,4/13,6 

Экология Б 0,2/6,8 0,2/6,8 0,4/13,6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 0,2/6,8 0,2/6,8 0,4/13,6 

 Индивидуальный проект Б 0,2/6,8 0,2/6,8 0,4/13,6 

ИТОГО   11 11,2 22,2/ 754,8 

Элективные курсы, 

формируемые 

участниками 

образовательных 

отношений 

Технология Б 0,2/6,8 0,2/6,8 0,4/13,6 

Искусство (МХК) Б 0,2/6,8 0,2/6,8 0,4/13,6 

Сложные вопросы 

орфографии и     пунктуации 

Эл 0,2/6,8 0,2/6,8 0,4/13,6 



Решение задач 

повышенной  трудности 

Эл 0,2/6,8 0,2/6,8 0,4/13,6 

Многообразие живой  

природы 

Эл 0,2/6,8  0,2/6,8 

ИТОГО 12 12 24/816 

Самостоятельная работа обучающегося 22 22 44/1496 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34/1258 34/1258 68/2312 

Недельный  (годовой) индивидуальный учебный план 

Среднего  общего образования  

МОУ «Средняя  школа № 8  имени Н.Г. Варламова» 

на 2022– 2023 учебный год 

(домашнее обучение детей - инвалидов) 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень Классы/количество 

часов в неделю/в год 

Всего 

10 11 

Общие учебные предметы для всех 

учебных планов 

    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 1/34 1/34 2/68 

Родной язык 

родная литература* 

Родной язык Б * *  

Родная литература Б * *  

Иностранные языки Иностранный язык Б 1/34 1/34 1/68 

Общественные науки История Б 1/34 1/34 1/68 

Обществознание У 0,5/17 0,5/17 1/34 

География Б 0,5/17 0,5/17 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 2,75/ 

93,5 

2,75/ 

93,5 

5,5/187 

Информатика Б 0,5/17 0,5/17 1/34 

Естественные науки Физика Б 1/34 1/34 2/68 

Астрономия Б  0,25/8,5 0,25/8,5 

Биология Б 0,5/17 0,5/17 1/34 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 0,25/8,5 0,25/8,5 0,5/17 

Экология Б 0,25/8,5 0,25/8,5 0,5/17 



Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 0,25/8,5 0,25/8,5 0,5/17 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

Б 0,25/8,5 0,25/8,5 0,5/17 

ИТОГО   12,75 13 25,7/ 

875,5 

 

Элективные курсы, 

формируемые 

участниками 

образовательных 

отношений 

Технология Б 0,25/8,5 0,25/8,5 0,5/17 

Искусство (МХК) Б 0,25/8,5 0,25/8,5 0,5/17 

Сложные вопросы 

орфографии и пунктуации 

Эл 0,25/8,5 0,25/8,5 0,5/17 

Решение задач 

повышенной  трудности 

Эл 0,25/8,5 0,25/8,5 0,5/17 

Многообразие живой 

природы 

Эл 0,25/8,5  0,25/8,5 

ИТОГО 14 14 28/952 

Самостоятельная работа обучающегося 20 20 40/1360 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34/1258 34/1258 68/2312 

 

Организация обучения по основным общеобразовательным программам с применением 

электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий в очно-заочной или заочной 

формах обучения 

 

Организация обучения по основным общеобразовательным программами  (далее

 - образовательная программа) по очно-заочной, заочной формам обучения, в том числе с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, 

осуществляется на основании нормативных документов п. 1.1. а также: 

- Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 23.08.2017 №816. 

Обучение в МОУ «Средняя школа № 8 имени Н.Г. Варламова» с учетом 

потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий 

педагогического работника с обучающимися может осуществляться в очной, очно-заочной или 

заочной формах на всех уровнях обучения, в том числе с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

При реализации образовательных программ с применением исключительно электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий в МОУ «Средняя школа № 8 имени Н.Г. 

Варламова» созданы условия для функционирования электронной информационно- 

образовательной среды, включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных 

технологий, соответствующих технологических средств и обеспечивающей освоение 

обучающимися образовательных программ в полном объеме независимо от места нахождения 

обучающихся. 



При реализации образовательных программ или их частей с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий МОУ «Средняя школа № 8 имени Н.Г. Варламова»: 

- оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том числе в форме индивидуальных 

консультаций, оказываемых дистанционно с использованием информационных и 

телекоммуникационных технологий; 

- определяет соотношение объема учебных занятий, проводимых путем непосредственного 

взаимодействия педагогического работника с обучающимся, и учебных занятий с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

Количество обучающихся в классе по очно-заочной форме составляет 25 человек, при реализации 

адаптированных образовательных программ - не более 15 человек. 

Образовательный процесс для заочных групп может быть организован в течение всего учебного 

года. 

При организации образовательного процесса для заочной группы в течение всего 

учебного года указанные в учебном плане учебные часы равномерно распределяются на 2-3 

учебных дня в неделю с учетом санитарно-эпидемиологических правил и норм. 

На период прохождения промежуточной аттестации объем учебных часов, предусмотренных на 

учебный год, не изменяется. Количество промежуточных аттестацией    определяется МОУ 

«Средняя школа № 8 имени Н.Г. Варламова» в соответствии «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся и обучающихся с ОВЗ в МОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 8 имени Н.Г. Варламова». 

При организации обучения по очно-заочной и заочной формам обучающихся на дому по 

медицинским показаниям учебная деятельность осуществляется в соответствии с «Положением об 

организации индивидуального обучения на дому обучающихся, обучающихся с ограниченными      

возможностями      здоровья,  инвалидностью в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8 

имени Н.Г. Варламова»». 

Основные образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования реализуются МОУ «Средняя школа № 8 имени Н.Г. Варламова» через организацию 

урочной и внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность обучающихся по очно-заочной и заочной формам 

организуется в заявительном порядке на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Объем внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей составляет: 

- при получении начального общего образования - до 1350 часов за четыре года обучения; 

- при получении основного общего образования - до 1750 часов за пять лет обучения, в год - не 

более 350 часов; 

- при получении среднего общего образования - до 700 часов за два года обучения, в год не более 

350 часов; 

Учебный план для обучающихся по очно-заочной и (или) заочной формам должен быть основан 

на требованиях ФГОС начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

соответствовать учебному плану МОУ «Средняя школа № 8 имени Н.Г. Варламова». 

Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. 

Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется МОУ 

«Средняя школа № 8 имени Н.Г. Варламова» самостоятельно. 

Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в годовом 

учебном плане необходимо предусмотреть часы для проведения промежуточной и(или) итоговой 



аттестации таких обучающихся, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся и обучающихся 

с ОВЗ в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8 имени Н.Г. Варламова». 

При организации обучения по очно-заочной и заочной формам обучающихся на дому по 

медицинским показаниям учебная деятельность осуществляется в соответствии с «Положением об 

организации индивидуального обучения на дому обучающихся, обучающихся с ограниченными      

возможностями      здоровья,  инвалидностью в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8 

имени Н.Г. Варламова»». 

Основные образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования реализуются МОУ «Средняя школа № 8 имени Н.Г. Варламова» 

через организацию урочной и внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность обучающихся по очно-заочной и заочной формам организуется в 

заявительном порядке на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Объем внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей составляет: 

- при получении начального общего образования - до 1350 часов за четыре года обучения; 

- при получении основного общего образования - до 1750 часов за пять лет обучения, в год - не 

более 350 часов; 

- при получении среднего общего образования - до 700 часов за два года обучения, в год не более 

350 часов; 

Учебный план для обучающихся по очно-заочной и (или) заочной формам должен быть основан 

на требованиях ФГОС начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

соответствовать учебному плану МОУ «Средняя школа № 8 имени Н.Г. Варламова». 

Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. 

Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется МОУ 

«Средняя школа № 8 имени Н.Г. Варламова» самостоятельно. 

Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в годовом 

учебном плане необходимо предусмотреть часы для проведения промежуточной и(или) итоговой 

аттестации таких обучающихся. 



Годовая учебная нагрузка обучающихся при получении среднего общего образования (очно-заочная форма обучения): 

Предметная 

область 

классы 10 класс 11 класс Всего 

Виды учебной нагрузки Учебные предметы 
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Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 34 26 8 34 26 8 68 52 16 

Литература 102 78 24 102 78 24 204 16 41 

Иностранный язык Иностранный язык 102 78 24 102 78 24 204 163 41 

Общественно – научные 

предметы 

История 68 52 16 68 52 16 136 109 27 

Обществознание 102 78 24 102 78 24 204 163 41 

География 34 26 8 34 26 8 68 52 16 

Математика и информатика Математика 204 163 41 204 163 41 408 326 82 

Информатика 34 26 8 34 26 8 68 52 16 

Естественно – научные 

предметы 

Физика 68 52 16 68 52 16 136 109 27 

Астрономия 0 0 0 34 26 8 34 26 8 

Биология 34 26 8 34 26 8 68 52 16 

Химия 34 26 8 34 26 8 68 52 16 

Физическая культура,  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 78 24 102 78 24 204 16 41 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 26 8 34 26 8 68 52 16 

 Индивидуальный проект 34 26 8 34 26 8 68 52 16 

ИТОГО  
1020 1020 2040 



Годовая учебная нагрузка обучающихся при получении среднего общего образования (заочная форма обучения): 
Предметная 

область 

классы 10 класс 11 класс Всего 

Виды учебнойнагрузки Учебные предметы 
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Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 34 26 8 34 26 8 68 52 16 

Литература 102 78 24 102 78 24 204 16 41 

Иностранный язык Иностранный язык 102 78 24 102 78 24 204 163 41 

Общественно – научные 

предметы 

История 68 52 16 68 52 16 136 109 27 

Обществознание 102 78 24 102 78 24 204 163 41 

География 34 26 8 34 26 8 68 52 16 

Математика и информатика Математика 204 163 41 204 163 41 408 326 82 

Вероятность и статистика 34 26 8 34 26 8 68 52 16 

Информатика 34 26 8 34 26 8 68 52 16 

Естественно – научные 

предметы 

Физика 68 52 16 68 52 16 136 109 27 

Астрономия 0 0 0 34 26 8 34 26 8 

Биология 34 26 8 34 26 8 68 52 16 

Химия 34 26 8 34 26 8 68 52 16 

Физическая культура,  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 78 24 102 78 24 204 16 41 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 26 8 34 26 8 68 52 16 

 Индивидуальный проект 34 26 8 34 26 8 68 52 16 

ИТОГО  
1020 1020 2040 
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